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壹●前言 

 

一、研究動機 

       

        「台灣是個高齡化社會，老人占了總人口比的 11%」(註一)，許多長輩

們閒暇之餘都很愛逛傳統市場，而我們發現他們幾乎都是人手一台菜籃車，

一般的菜籃車往往只能拉動於平地，且在拉動的過程中會造成許多的震動，

當遇到樓梯時更有搬運上的困難出現。目前市面上已經有種三輪可爬樓梯的

菜籃車，但並無避震功能，造成上樓後菜籃內的豆腐、雞蛋等易碎物品容易

破損。經與老師討論後，我們決定改良此缺點，設計出一種可上樓梯又可以

達到避震之效果的菜籃車。 

 

二、研究目的 

 

    本研究發現一般的菜籃車，會因為遇到高低落差而不能照常拖行，並造

成許多的震動，導致菜籃裡面的易碎物破裂，為了使菜籃能夠減少震動並克

服遇到高低差時不能正常拖行，本研究目的的分述如下： 

(一)探討如何改良輪子讓菜籃車可在樓梯上拖行。 

(二)探討如何將減低菜籃車在樓梯上拖行時上樓所產生的震動。 

 

 

三、研究流程 
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(圖一)傳統式菜籃車 (圖二)三輪菜籃車 

貳●正文 

 

一、文獻探討 

 

 (一)壓縮彈簧 

 

「彈簧是一種控制機件其功能有控制機件的運動、儲存能量、力的量

度與吸收震動」(註二)因此彈簧能用於避震器上，如疊板彈簧用於汽車、

火車，渦旋彈簧用於車輛的懸吊系統達到緩衝效果，壓縮彈簧用途最廣如

腳踏車、機車避震等。 

 

   (二)菜籃車 

 

目前市售的菜籃車大致分為兩種，分別為傳統式菜籃車與三輪菜籃車。

分別敘述如下: 

 

1. 傳統式菜籃車 

 

    根據家事達居家生活館(註三)產品描述，此菜籃車適用於

拖行在一般平地，在拖行上會有許多震動且遇到有高低落差時

變不能正常拖行。(圖一) 

  

 

 

         

2. 三輪菜籃車: 

 

    根據家事達居家生活館(註三)產品描述，此種菜籃車採三輪

設計可以上樓梯，但在上樓的過程中會造成震動。(圖二) 
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(圖三)研究設計圖 

(表一) 工具表 

        (三)結論 

     

    經過討論我們決定改善兩款市售菜籃車的之缺點，一是遇到樓梯時

不能順利拖行，二是上樓梯過程中所造成的震動，因此設計上決定進行

改良傳統菜籃車上的輪組並加入彈簧避震的功能，讓菜籃車一樣可以拖

上樓梯並且減少震動。 

  

二、研究設計 

 

    此圖為我們設計之機構裝配說明，運用彈簧的吸收震動的功能，

達到避震之效果。(圖三) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、工具與材料 

         

本研究所使用之工具與材料皆為本科現有的為主，工具如(表一)加

工零件如(表二) 

 

編號 名稱 編號 名稱 

1 車床 5 小平銼刀 

2 銑床 6 分厘卡 

3 靈敏鑽床 7 螺絲攻 

4 倒角刀 8 螺絲模 

(圖六) 
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(表二)零件表 
  

 

 

四、零件製作 

 

    (一)避震連接塊 

 

        首先將鋁塊用面銑刀把鋁塊銑至 40x40x40(圖四)。在這鋁塊 A 面鑽通孔，

是為了加入心軸連接菜籃車， 再將鋁塊其餘 4 個面分別攻入 M8x14mm 之內

螺紋，讓避震器套筒 2 可以固定於鋁塊上，在攻內螺紋的過程中，必須講究

垂直度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)加工避震器套筒 

        

    將一鋁棒車外徑控制尺寸至∅24x90，在前端車一階級∅8x12，並於前端階

級上攻外螺紋 M8(圖五)，是為了要配合避震連接塊之內螺紋，此外輪紋選用

螺絲模攻製。 

 將避震器套筒另一端面進行鑽∅16x50盲孔，此內孔是負責裝配避震器

心軸與彈簧所用。利用銑床於零件一外徑兩側銑一平面，此平面的用意是增

加螺栓與螺帽的接觸面積。利用端銑刀銑削直狹槽，目的是連接件三與件二

讓螺栓因彈簧所受力而所導致變形使件三可以跟著螺栓進行活動。(圖六) 

 

編號 名稱 數量 

1 鋁塊 50x50x50 2 

2 鋁棒∅20x400 1 

3 鋁棒∅30x80 8 

4 M5 螺栓 8 

5 輪子 8 

6 彈簧 8 

(圖四)避震器連接塊 (圖五)螺紋裝配處 
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(圖九)成品圖 

 (圖十一) 

 

)) 

(圖十)成品圖 

 (圖十一) 

 

)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 加工避震器心軸 

 

        將一鋁棒車外徑控制尺寸至∅15x75，於端面上鑽一內孔∅10x25 並利用螺

絲攻，攻製 3/8”之英制內螺紋其與輪子進行裝配。另外於外徑上鑽一∅6 通

孔用於配合螺栓與螺帽之連接於避震器套筒。(圖七) 

 

(四) 加工中心轉軸 

         

        將∅20x400 之鋁料圓桿兩端車∅10x50 之階級並於末端攻 M10 之外螺紋配

合螺帽固定零件一使其不產生軸向運動。(圖八) 

 

 

 

 

 

 

 

(五)成品組裝 

 

    將以上的加工成品進行組裝，利用螺栓與螺帽進行組裝，並將心軸穿過

本體於外側鎖上螺帽固定。(圖九) (圖十) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖七)心軸與輪子 (圖八)轉軸 

(圖六)避震器套筒 
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(表三)實驗結果比較表 

 (六)實驗與討論 

 

    1.實驗設計 

     

    為了測試本研究之機構，我們設計了一個實驗，此實驗設計是將傳統

菜籃車和三輪菜籃車，與我們的避震菜籃車皆裝入相同的豆腐，然後將三

種菜籃車，以相同的測試者拖行這三台裝有豆腐的菜籃車，依同樣的速率

拖上相同高度的樓梯，比較最後豆腐的完整性如(表三)所示 

 

    2.實驗結果 

 

    由實驗結果得知傳統菜籃車缺乏上樓梯的裝置，所以遇到樓梯時無法

上樓，在搬運菜籃車時也容易造成撞擊，使裡面的豆腐破裂的非常嚴重。

另外，三輪菜籃車雖然可以拖行上樓，但上樓的過程中多少會有震動，導

致豆腐有破損的情形，而我們設計的避震菜籃車可以上樓且有避震的裝置，

實驗的結果，豆腐的破損程度最小，完整性優於前兩者。 

 

 

 

 

 

名

稱 
傳統菜籃車 三輪菜籃車 避震器菜籃車 

 

實

驗

前 

  
 

 

實

驗

後 
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参●結論 

     

一、問題與討論 

      

 (一)如何改良菜籃車可在樓梯上拖行 

 

    傳統市售菜籃車為兩個輪子，在拖行時不能上樓梯，後來我們參考

市售三輪菜籃車的設計進行改良，讓避震菜籃車可以順利的拖行上樓。 

 

 (二)如何改善傳統菜籃車易震動 

 

    傳統菜籃車與三輪菜籃車都缺少防震的功能，當上樓時菜籃內有易

碎物品時就不能保持易碎物品的完整性，因此我們運用彈簧吸收能量的

原理，將彈簧加入我們的機構中(圖十四)，讓菜籃內的物品可以保持完

整性。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、未來展望 

 

    未來我們希望將此設計更簡化，組裝上更簡單，把避震的概念能夠廣泛

的運用於各種載具上，像是行李箱、手推車等，讓此設計可以帶給人們更多

的便利性。 

 

 

(圖十四) 
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三、心得 

     

起初我們覺得傳統菜籃車上樓梯不方便，於是我們朝改良菜籃車方面構

思。經過多次的測試終於找到解決的方法。製作過程中我們遇到了很多瓶頸，

例如:加工的失敗、文書格式錯誤、材料不適合……等等。我們失敗了很多

次，最終把這些問題一一克服。這個專題從無到有費了我們很大的工夫，經

過了無數的測試、修改，終於讓菜籃車能達到省力且減緩上樓梯震動的效

果。 
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